
                          โครงการแรงงานศีล ๕ 

ด้วยกระทรวงแรงงานได้จัดท า โครงการแรงงานศีล ๕ เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว    
ภูมิพลอดุลยเดช และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถและส่งเสริมให้ผู้ใช้แรงงาน น าหลักธรรมศีล ๕ ไปใช้ใน
การด ารงชีวิตและการท างาน   ในการนี้ ฝ่ายแรงงาน สถานทูตไทย ณ กรุงอาบูดาบี  จึงขอเชิญชวนพี่น้องแรงงานไทย 
ให้สัตยป์ฏิญาณว่าจะน าหลักธรรมศีล ๕ ไปใช้ในการท างานและการด ารงชีวิต เพื่อถวายแด่พ่อหลวงและสมเด็จ      
พระนางเจ้า ฯ ของเรา ตามแบบปฏิญาณและค าอาราธนาศีล ๕ ข้างล่างนี้ 

แบบปฏิญาณตนตามโครงการแรงงานศีล ๕ 

ข้าพเจ้า(ชื่อผู้ปฏิญาณ).............................................................................................................................. 

พนักงานบริษทั/ที่อยู่...................................................................................... เบอร์โทรศัพท์..................... 

 ขอปฏิญาณว่า 

ข้อ ๑. ข้าพเจ้า / จะจงรักภักดีต่อชาติ / ศาสนา / และพระมหากษัตริย์ 

ข้อ ๒. ข้าพเจ้า จะน้อมน าหลักธรรมค าสอนของศาสนา อาทิ ศีล ๕  มาเป็นแนวทางในการท างานและด ารงชีวิต 

ข้อ ๓. ข้าพเจ้า / จะทุ่มเทก าลังกาย ก าลังใจ และสติปัญญาในการครองตนและเป็นพลเมืองที่ดีสืบไป 

------------------------------------ 

ค าอาราธนาศีล ๕ ปาณา ติปาตา เวระมณี สิกขา ปะทังสะมาธิยามิ (ข้าพเจ้าสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เว้นจาก
การฆ่าสัตว์ด้วยตนเองและไม่ใช่ให้ผู้อ่ืนฆ่า) อทินนา ทาณา เวระมณี สิกขา ปะทังสะมาธิยามิ (ข้าพเจ้า
สมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เว้นจากการลัก ,ฉ้อ ของผู้อ่ืนด้วยตนเอง และไม่ใช่ให้ผู้อ่ืนลัก ฉ้อ) กาเม สุมิฉา จารา 
เวระมณี สิกขา ปะทังสะมาธิยามิ (ข้าพเจ้าสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม) มุสา วา
ทา เวระมณี สิกขา ปะทังสะมาธิยามิ(ข้าพเจ้าสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เว้นจากการพูดเท็จ ค าไม่เป็นจริง และ
ค าล่อลวง อ าพรางผู้อ่ืน) สุราเมระยะ มัชชะปะมา ทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สมาธิยามิ(ข้าพเจ้าสมาทาน
ซึ่งสิกขาบท คือ เว้นจากการดื่มสุรา เมรัย เครื่องดองของท าใจให้คลั่งไคล้ต่าง ๆ ) 

อานิสงค์ของการรักษาศีล ๕ ท าให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบยีดเบียน ๒. ทรัพยส์มบัติที่อยู่ในความครอบครอง ปลอดภัยจากโจร
ผู้ร้ายราวี ๔. ลูก หลาน สามี ภรรยา อยู่ด้วยกันเป็นสุข ไมม่ีผู้คอยลว่งล้ า กล้ ากราย  ๔. พูดอะไรมผีู้เคารพเช่ือถือ ค าพูดมีเสน่ห์จับใจ 
ด้วยสัตย์ด้วยศลี ๕. เป็นผูม้ีสตปิัญญา เฉลยีวฉลาด ไม่หลงหน้าลมืหลัง  (จาก คติค าสอนของหลวงปู่มัน่ ภูริทัตโต)   

โปรดส่งแบบปฏิญาณกลับคืนให้ ส านักงานแรงงานไทย  ณ  กรุงอาบูดาบี ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
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